Fylgiseoill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins
Livostin 50 mikréogromm/adaskammt nefudi, dreifa
levokabastin

Lesio allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. i honum eru mikilvaegar

upplysingar.

betta lyf er faanlegt 4n lyfsedils. Engu ad sidur er naudsynlegt ad nota Livostin nefida 4 réttan hatt til

ad na sem bestum arangri.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.

- Leitio til lyfjafredings ef porf er & frekari upplysingum eda radgjof.

- Latid leekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um aukaverkanir
sem ekki er minnst 4 i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

- Leitio til leeknis ef sjukddmseinkenni versna eda lagast ekki.

I fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:

Upplysingar um Livostin nefida og vid hverju hann er notadur
Adur en byrjad er ad nota Livostin nefiida

Hvernig nota 4 Livostin nefuda

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma 4 Livostin nefuda

Pakkningar og adrar upplysingar

QAP

1. Upplysingar um Livostin nefida og vio hverju hann er notadur

Livostin neftdi er andhistamin sem notad er vio ofnaemisnefbdlgu, sem einnig kallast nefslimubdlga,
en hun getur valdio nefstiflu, klada og/eda nefrennsli. Livostin neftidi er notadur vid ofnaemi af
voldum frjokorna eda annarra loftborinna ofnamisvalda fra t.d. geludyrum, ryki eda
myglu/sveppagroum.

Livostin neftdi hindrar ahrif histamins i nefi. Histamin er efni sem losnar i vefjum likamans i
tengslum vid ofneemisvidbrogd og pad getur t.d. valdio nefrennsli, nefstiflu og klada i nefi. Verkun
Livostin hefst innan 15 minttna.

Veri0 getur ad laeknirinn hafi avisad lyfinu vid 68rum sjikdomi eda i 6drum skommtum en tiltekid er i
pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmaelum leeknis og leidbeiningum 4 merkimida fra lyfjabud.

2. Adur en byrjad er ad nota Livostin nefida

Ekki ma nota Livostin nefida:
- ef um er ad reeda ofnaemi fyrir levokabastini eda einhverju 60ru innihaldsefni Livostin neftida.

Varnadarord og varudarreglur
- Raofzerou pig vid lekninn adur en pu notar Livostin nefuda ef pu ert med skerta nyrnastarfsemi.

Notkun annarra lyfja samhlida Livostin nefida
Bolgueydandi lyfid oxymetazolin, getur stundum dregid ur verkun Livostin nefuda.

Medganga og brjostagjof
Pungadar konur og konur med barn 4 brjosti mega nota Livostin nefuda.

Akstur og notkun véla

Hver og einn verdur ad leggja mat 4 getu sina til aksturs og starfa sem krefjast 6skertrar arvekni. Eitt
af pvi sem getur haft ahrif 4 slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing 4 verkun og
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aukaverkunum er i 60rum koflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er & skal reeda
petta vi0 leekni eda lyfjafraeeding.
Radlagt er ad gaeta varudar ef vart verdur vid preytu.

Livostin nefdi inniheldur prépylenglykol, bensalkonklorid og pélysorbat 80
Lyfi0 inniheldur u.p.b. 5 mg af propylenglykoli 1 hverjum uda sem jafngildir 50 mg/ml.

Livostin nefdi inniheldur u.p.b. 15 mikrégromm af bensalkonkléridi i hverjum uda sem jafngildir
0,15 mg/ml. Bensalkonklorid getur valdio ertingu og bdlgu i nefi, sérstaklega ef notkun stendur yfir
langan tima.

Lyfi0 inniheldur polysorbat 80. Polysorbot geta valdid ofnemisviobrogdum.

3. Hvernig nota 4 Livostin nefida

Alltaf skal nota lyfid nakvaemlega eins og lyst er 1 pessum fylgisedli eda eins og laeknirinn hefur meelt
fyrir um. Ef ekki er ljost hvernig nota 4 lyfio skal leita upplysinga hja l&kninum eda lyfjafraedingi.

Venjulegur skammtur handa fullordnum og bérnum er 2 idaskammtar i hvora nos 2 sinnum a dag.
Halda skal medferdinni afram svo lengi sem ofnemid veldur 6paegindum i nefi.

Laeknirinn getur avisad lyfinu i 60rum skommtum. Hafid samband vid laekni ef lyfio er ekki farid ad
verka innan nokkurra daga.

Hja bornum skal leeknir fyrst greina 6pagindin til ad tryggja ad pau tengist ofnaemi.

Notkunarleidbeiningar

1. Fyrst 4 a0 snyta sér.

2. Hristio floskuna og fjarleegid sidan hlifdarhettuna.

3. Fyrir fyrstu notkun 4 ad uda nokkrum sinnum ut i loftid par til finn 101 fest.

4 Haldid tdafléskunni eins og myndin synir. Hallid h6fdinu litid eitt fram. Lokid annarri nésinni
med fingri og 1610 1 hina ndsina.

5. U5id 2 sinnum og andid samtimis dalitlu lofti inn i gegnum nésina. Endurtakid petta vid hina
ndsina.

Ef notadur er steerri skammtur en meelt er fyrir um

Ef of stor skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda barn hefur 1 6gati tekid inn lyfid skal hafa
samband vid lakni, sjikrahis eda eitrunarmidstod (simi 543 2222).

4. Hugsanlegar aukaverkanir

Eins og vid 4 um 6ll lyf getur Livostin valdid aukaverkunum en pad gerist po ekki hja 6llum.

Mjog algengar aukaverkanir (koma fyrir hjd fleiri en 1 af hverjum 10 notendum): HéfuOverkur.
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Algengar aukaverkanir (koma fyrir hid fleiri en I af hverjum 100 notendum): Ogledi, preyta, verkur,
skatabolga (bdlga i ennis- og kinnholum), sundl, syfja, verkur i koki, blodnasir og hosti.

Sjaldgeefar aukaverkanir (koma fyrir hja feerri en 1 af hverjum 100 notendum): Bjugur 4 augnloki,
almenn lasleikatilfinning og erting, verkur og purrkur i slimhud 1 nefi, i tengslum vid notkun neftidans.
Hjartslattarénot. Ofnaeemisvidbrogd, ondunarerfidleikar, berkjukrampi, nefstifla og 6paegindi i nefi.

Mjog sjaldgeefar aukaverkanir (koma fyrir hja feerri en 1 af hverjum 1.000 notendum): Aukinn
hjartslattur, svidatilfinning og 6peegindi i tengslum vid notkun nefidans og bjugur i slimhtd 1 nefi.

Tioni ekki pekkt (ekki heegt ad acetla tioni ut fra fyrirliggjandi gégnum): Alvarleg ofnaemisvidobrogo
(bradaofnaemi).

Tilkynning aukaverkana

Latio leekninn, lyfjafreding eda hjukrunarfredinginn vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um
aukaverkanir sem ekki er minnst 4 i pessum fylgisedli. Einnig er haegt ad tilkynna aukaverkanir beint
til Lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vid ad
auka upplysingar um o6ryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma 4 Livostin nefida
Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.

Ekki skal nota Livostin nefuda eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er 4 umbtidunum.
Fyrningardagsetning er sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

Ekki mé skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada i
apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem hatt er ad nota. Markmidid er ad vernda
umhverfid.

6. Pakkningar og adrar upplysingar

Livostin nefudi inniheldur

- Virka innihaldsefnid er levokabastinhydroklorid, samsvarandi 50 mikrogrémm
levokabastin/udaskammt.

- Onnur innihaldsefni eru propylenglykol, polysorbat 80, natriumtvihydrogenfosfat, tvinatrium-
hydrogenfosfat, tvinatriumedetat, hypromelldsa, rotvarnarefni (bensalkonklorio) og hreinsad
vatn.

Lysing 4 utliti Livostin neflida og pakkningastaeroir

Hvit dreifa.

15 ml plastflaska med tidastut.

An lyfsedils: 1 plastflaska med 134 skommtum eda 150 skommtum.

Markadsleyfishafi og framleidandi
Markadsleyfishafi
McNeil Sweden AB, Solna, Svipjod

Framleidandi
Janssen Pharmaceutica NV, Beerse, Belgia

Samhlida innflutningur
Heilsa ehf., Bajarflot 1, 112 Reykjavik.
Merking: Heilsa ehf., Reykjavik.


http://www.lyfjastofnun.is/

Pessi fylgiseoill var sidast uppfaerour i juni 2026.



